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Starame se opravdu méné o therapii?

Odpoveéd internisty profesora MUDr. Ladislava Syllaby
na pasaz o zdravotnictvi v projevu prezidenta

T. G. Masaryka 28. 10. 1928 k desatému vyroci
vzniku CSR.

Ludmila Hlavackova

Do we really care less about therapy? A response of prof. Ladislav Syllaba to
a passage on healthcare in the speech of president T. G. Masaryk from 28. 10.
1928 (the 10th anniversary of the establishment of Czechoslovakia). On the
10th anniversary of the establishment of Czechoslovakia (28th October 1928)
president Masaryk said that our medicine is excellent in diagnostic techniques,
but less concerned with therapy. This statement was disproved by the internist
prof. L. Syllaba in a treatise “Do we really care less about therapy?”
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U piilezitosti desdtého vyroci vzniku Ceskoslovenské republiky — 28. fijna 1928 —
pronesl prezident Masaryk projev, nazvany ,,Poselstvi ndrodnimu shromézdéni, vladé
a lidu republiky®, v némz shrnul politicky, socidlni, hospodétsky i kulturni vyvoj
mladého stitu.'

Vénoval vném pozornost i problematice zdravotnické. Zavérem této pasaze uvedl:
»Stopuji hygienické sméry mnohych zemi; dospél jsem k poznani, Ze nase medicina
je vybornd v rozpoznévani nemoci, ale Ze se ponékud méné stara o therapii. V Anglii
a Americe je v tom pomér opa¢ny. Doufdm, Ze nové generace lékat i¢inné sloudi
diagnosu s therapii a Ze takto celé 1ékai'stvi bude nejen humanisovano, nybrz vseo-
becné a od vsech politickych instanci hygiena a zdravotni profylaxe bude u¢inné
podporovana a provadéna.“

Tuto prezidentem vSem zdravotnikiim ,hozenou rukavici® zved] profesor Ladislav
Syllaba (1868-1930). V roce 1930 vysla nakladem Ceské akademie véd a uméni jeho
stodvacetistrankova odpovéd's ndzvem ,Stardme se opravdu méné o therapii?“

' Prezident Masaryk k desdtému vjro¢i republiky. Soubor projevii. Praha, Cin, 1928 5. 7-34.
2 Tamtéz, s. 26-27.
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Nejprve se pokusme ponékud ptiblizit vztah obou muzi. Profesor Syllaba patti
k nejvyznamnéj$im osobnostem prazské 1ékatské fakulty. Vynikajici odbornik a peda-
gog, aktivni ticastnik verejného a politického Zivota, ocenovany i pro své mimorad-
né vlastnosti lidské. Od 1. 1. 1919 byl tddnym profesorem prazské fakulty pro obor
patologie a terapie nemoci vnitfnich a pfednostou I. 1ékaiské (tj. interni) kliniky az
do své smrti.’ Byl osobnim lékatem prezidenta i jeho pani Charlotty a mozno Fici
i rodinnym ptitelem. Pfimo dojemné jsou zépisky prof. L. Syllaby o poslednich
dnech Charlotty Masarykové, u které bdéli pfi jeji smrti (zemtela 13. 5. 1923) a kterou
oplakal u jejtho imrtniho loze spolu s prezidentem. Dnes$niho ¢tendre asi také prekva-
pi, ze termin zdravotni ndvstévy urcoval prof. Syllaba, nikoliv prezident, i jak se prezi-
dent podepsal: ,Profesore Sylabo prosim uréete mi hodinu, kdybych mél ptijit, rad
bych, kdybyste mne prohlédl. Uctivé oddany T. G. Masaryk.“ 8. VIL. 1920.*

Také osobni archivéika prezidenta Masaryka Anna Gagparikova-Horakova za-
znamenala ve svych vzpominkach zajimavou ptihodu tykajici se zdravotniho stavu
prezidenta a jeho osobniho lékare. ,Prezident si vazil Syllaby nielen ako mudreho
lekdra, ale aj ako uslachtilého, vzdelaného ¢loveka a priatela. ... Pan profesor mi
povedal, Ze za svojej lekdrskej praxe mnoho raz sa presvedcil o zazraku tam, kde
jeho medicinske znalosti sved¢ili, Ze musi byt koniec; nebol a Zivot pokracoval. Tak
tomu bolo i v tazkej nemoci prezidenta Masaryka na zaciatku dvadsiatych rokov.
On bol pri nom na Hrade vo chvili, ked sa ukazovali vSetky predsmrtné prizraky.
Lekar nevydrzal, $iel do vedlajsej izby a plakal nad nirodom a $tétom. Asi za hodinu
sa s uzkostou vrétil. Prezident sedel na posteli a odkladal na no¢ny stolik blok s list-
kom, na ktory prave napisal: ,Rozhodny obrat k lepSiemu.

K Syllabové zminéné prici je dochovan jeho zajimavy dopis,’ adresovany Dr. Vasilu
Skrachovi (1891-1943), ziku a osobnimu tajemniku T. G. Masaryka, vydavateli

3 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY. Biograficky slovnik prazské lékaiské fa-
kulty 1348-1939. Dil IL. L-Z. Praha, Univerzita Karlova v Praze, 1993, s. 301-303. Theodor
SYLLABA. Ladislav Syllaba (1868-1930). Sbornik viastivédnych praci z Podblanicka, 25,
1984, 5.237-26. Viclav JIRASEK a kol. Déjiny L interni kliniky. Praha, Vydavatelstvi Karo-
linum, 1996. Syllabovo jméno byvé ve star$ich dokumentech psano jak s jednim, tak se
dvéma ll, v tisténych se dvéma.

V Archivu UK jsou ulozeny opisy dokumentt z pozustalosti profesora L. Syllaby poskyt-
nuté jeho rodinou. Zatim nejsou odborné archivné zpracovany, ale bylo mi umoznéno
se s nimi sezndmit. Vyuzivala jsem ¢4st nazvanou ,Poznidmky L. S. 0o TGM® Srov. té2
Jiti SYLLABA. Mé vzpominky na presidenta T. G. Masaryka. Praha, Maxdorf, 1997, s. 10.

S Anna GASPARIKOVA-HORAKOVA. U Masarykovcov. Spomienky osobnej archivdrky
T. G. Masaryka. Bratislava, Academic Electronic Press, 1995, s. 94.

6 Masarykav ustava Archiv AV CR, fond TGM oddil R (republika), karton 359, sig. R-1-67
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jeho spisu,” ktery se uvedené publikace ptimo tyka, a proto jej zde uveiejniujeme
v plném znéni.

Klinika chorob vnitinich na Univerzité Karlové v Praze
prednosta
Prof. Dr. Lad. Syllaba

V Praze 9. XI. 1929
Mily doktore Skrachu,
knizku, o niz jsem Vam svého ¢asu vypravoval, Ze ji chystdm jako odpovéd na onu
vétu z loniského poselstvi pané presidentova k 28. fijnu, kde mluvi o lékarské
therapii, mam pfipravenu k tisku. Rad bych, abyste si pfecet] ivodni kapitolu a za-
kon¢eni, a vyslovil se, zda je forma, kterou jsem volil, spravnd. Budete-li miti néjaky
pozménovaci névrh, prosim, ra¢te mi jej laskavé rici.

Hledél jsem psiti tak, aby v ténu byl patrny muj zndmy pomér k presidentu, ale
prece zase ta ur¢itd mira sebevédomi, kterd piislusi v demokratické republice kazdé-
mu muzi, tim spi$e pak, haji-li vykonanou préci pied forem vefejnosti, tieba proti
presidentu. Jsem zejména zvédav po této strance na Vas asudek.

Panu presidentu jsem pti neddvné navstévé v Lanech o chystané knizce fikal.
Muzete s nim podle svého minéni o véci také mluvit — muazete mu, i uzndte-li za
dobré, dit tvod a zakonceni predist. Ale jen uzndte-li to za pottebi,® jinak na tom
netrvam a nechci pana prezidenta v jeho starostech stdtnich svou osobou zamést-
ndvati. Sta¢i mi, feknete-li mu tolik, co za dobré uznite.

Tésim se na Vasi odpovéd.
Ptedem Vam dékuje a ruku tiskne Vas Sylaba“

Bohuzel se nepodatilo zjistit, zda a jak se prezident se Syllabovou praci sezndmil.
Ucinme tak alespon my. Ma 104 stran textu, 120 citaci praci terapeutického obsahu
vyslych z jeho kliniky a deset stran vécného rejsttiku. V predmluvé Syllaba uvadji, ze
vychdzi pouze z ¢innosti svého pracovisté v dobé od 1. dubna 1919 do 30. zari 1930.
Podstatné ¢asti své publikace predlozil k posouzeni véem prednostiim pracovist
vnitfniho lékatstvi v republice.

7 Dr. Vasil Skrach (1891-1943, _popraven v Berling), Josef TOMES a kol. Cesky biogra-
ficky slovnik XX. stoleti. IIL.Q-Z. Praha, Paseka, 1999, s. 274.

$  Podtrhl L. Syllaba.
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Dle obsahu pojednéva o chorobéch dychadel, srdce a cév, ledvin, ustroji traviciho,
jater, Zlu¢ovodu a zlu¢ového méchyte, krve, vyzivy a premény latkové, o chorobach
infek¢nich, systému nervového, endokrinnich, o seroterapii a vakcinoterapii, popu-
dové terapii, rentgenové a fyzikdlni terapii, terapii zhoubnych nadoru, zvlasté rako-
vin, oetfovatelstvi, vychové medika a mladych lékatt v terapeutice a ticasti kliniky
pti organizaci vychovy sester v o$etfovatelstvi. Zhodnoceni trovné a vyznamu ci-
tovanych praci zastdva na lékarich.

V zavéru své rozpravy Syllaba znovu zdaraznil, ,, ... Ze se také o therapii podle
svych sil a moznosti poctivé starame. Moznosti pro pé¢i o nemocné jsou v boha-
tych zemich anglosaskych pii jejich finan¢nich prostredcich jisté vétsi, ale zédklad,
z néhoz nase therapie vychazi, je stejné védecky, stejné uréovany pokroky thera-
peutickych nauk lékatskych a rozvojem medicinské diagnostiky jako tam. Nevédec-
ké sméry therapeutické jsou vude, i v zemich anglosaskych. Lékati na jedné strané
dobri, na druhé $patni rovnéz v$ude.

Slovo pané prezidentovo by zustalo kfivdou, kdyby na né nendasledovala vécna
informa¢ni odpovéd.”

Tak se v nasi prvni republice fesily ndzorové rozdily ,mezi Hradem a podhradim®.
A penize ve zdravotnictvi byly vzdy a vSude ,az na prvnim misté®.

Summary

In aletter to Masaryk's secretary Skrach, L. Syllaba, a family physician of the Masa-
ryks, communicates his intention to publish a book about therapy in the Czech
lands. An edition of the letter.
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Ustav dé&jin 1ékafstvi a cizich jazyka

1. Lékai'ska fakulta, Univerzita Karlova
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°  Ladislav SYLLABA. Stardme se opravdu méné o therapii? Praha, nikladem Ceské akademie
véd auméni, 1930, s. 104.
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