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Nemoc, terapie a umirani v mediciné konce
raného novovéku: promény konceptli mezi

barokem a prvni polovinou 19. stoleti?

VAcLAV GRUBHOFFER

Illness, therapy and dying in late early modern medicine: Changing concepts
between baroque period and the first half of the 19th century. Between
the 17th and the 19th century medical science and practice underwent profound
changes which led to the professionalization of medicine. Thanks to many
significant medical discoveries body perception, diagnostic and therapeutic
methods changed. The aim of this theoretical study is to describe some important
transformations of early modern medical thinking which influenced significantly
period concepts of illness, art of diagnostics, therapy and attitudes of medicine
and its performers towards ill and dying person. The emphasis is placed on the
second half of the 18th and on the beginning of the 19th century.
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Enlightenment

Historie mediciny predstavuje interdisciplinarni badatelské odvétvi déjin ved
a techniky. Zatimco starsi historiografie vénovala pozornost zejména déjinam
medicinskych instituci, vybranym pfedstavitelim Iékafské profese a védeckym ob-
jevam, aktualni teoreticka vychodiska vychazeji spise ze zajmu o déjiny lékaf-
ského mysleni.” Dé¢jiny mediciny tak maji blizko k nékterym v soucasné dob¢
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Tato studie je Vysledkem badatelské ¢innosti podporované Grantovou agenturou
Ceské republiky v ramci grantu GA CR 14-37038G ,,Mezi renesanci a barokem:
Filosofie a veédeéni v Ceskych zemich a jejich $irsi evropsky kontext™.

Predni autoritou se stal britsky historik 1ékatstvi Roy PORTER (1946-2002) a jeho
Nejvéts7 dobrodini lidstva. Historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha, 2001. K dé¢jinam
Iékatského mysleni v 18. stoleti synteticky Thomas H. BROMAN. The Medical
Sciences. In Roy PORTER (ed.). Eighteenth-Century Science. Cambridge University
Press, 2003 (= The Cambridge History of Science, 4), s. 463—484. Ke star$im déjinam
Jean-Noél BIRABEN. Vyvoj lékafského mysleni a chorob v Evropé do konce stfedo-
veku. Historickd demogmﬁe 24,2000, s. 5-47. Z ¢eskych historika lékafstvi se soucasnymi
metodologickymi piistupy inspiruji zejména Karel CERNY. Mor 1480~1730. Epidemie
v lekarskych traktitech raného novovékn. Praha, 2014 a David TOMICEK. The Concept
of Good Life According to the King’s Physician Johann Kopp von Raumenthal. In
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vlivhym metodologickym konceptim, k nimz patfi déjiny ideji (History of Ideas),
novéji oznacované jako intelektudlni déjiny (Intellectual History).” Zajem o né pro-
jevila rovnéz Ceska historiografie.* K pozoruhodnym pfistuptim patii studium
promén vniman{ lidského téla, télesnosti, zdravi a nemoci. Tento moderni
badatelsky trend byva oznacovan jako déjiny téla (Body History).” Lidské télo je

Albrecht CLLASSEN (ed.). Gutes Leben und guter Tod von der Spdatantike bis zur Gegenwart.
Berlin-Boston, 2012, s. 309-316. Historicka Daniela Tinkova rozpracovala koncept
medikalizace spolec¢nosti. Odkazy na konkrétni dila budou citovany nize. Lékatskému
mysleni v kontextu déjin filosofie se vénuje Tomas NEJESCHLEBA. Jan Jessenius
v kontextu renesanini filosofie. Praha, 2008. Zajem ceskych filosofl a Iékatti o d¢jiny
lékaiského mysleni odrazi i Lydie FIALOVA — Petr KOUBA — Martin SPACEK
(edd.). Medicina v kontextn zdapadniho mysleni. Praha, 2008.

D¢jiny ideji, jejichz koncept rozvinul americky filozof Arthur Oncken Lovejoy
(1873-1962), jsou v soucasné dobe chapany jako sesterska disciplina ¢i jeden z piistupt
intelektudlnich déjin. Ty se zabyvaji Siroce pojatou historif myslen, jez mize zahrno-
vat déjiny filosofie, védy, nabozenstvi, politickych, ekonomickych nebo estetickych
ideji. Vice britsky intelektualni historik Beverley SOUTHGATE. Intelektualni his-
torie. Ko;ﬂexy mopzs 0 kulture a spolecnosti, 20, 2009, ¢. 1, s. 47-57. Z nov¢jsich histo-
rickych praci, jez jsou ovlivnény timto konceptem ze jmenovat napiiklad Peter
BURKE. Spolecnost a védéni. Od Gutenberga & Diderotovi. Praha, 2009; TYZ. Spolecnost
a védént. 11. Od Encyklopedie & Wikipedii. Praha, 2013. Do ¢estiny dosud nebyla preloze-
na nejnovéjsi dila zabyvajici se intelektualnimi déjinami v kontextu historiografie:
Samuel MOYN — Andrew SARTORI (edd.). Global Intellectnal History. Columbia
University Press, 2013; Darrin M. MCMAHON — Samuel MOYN (edd.). Rethinking
Modern Enropean Intellectual History. New York, Oxford University Press, 2014.

*  Pfednim éeskym historikem védy byl astronom a historik Zdenék HORSKY
(1929-1988), viz sbornik Kopernik a ieské zemé. Soubor studii o renesanini kosmologii
a védé. Cerveny Kostelec, 2011. V soucasnosti se k intelektualnim déjinam hlasi Od-
déleni pro komeniologii a intelektudlni d&jiny Filosofického tstavu AV CR. Vybé-
rové Lucie STORCHOVA. Panpertate stylogue connecti. Utvdseni humanistické ucenecké
Komunity v Ceskyoh zemich. Praha, 2011; Iva LELKOVA. Literarni zanr snu jako mys-
lenkovy experiment ran¢ novovekeé vedy. Déjiny véd a techniky, 2014, ¢. 3, . 141-151;
Vladimir URBANEK Eschatologie, védéni a politika. Prispévek k déjindm my&/em pobélohor-
ského exilu. Ceské Budéjovice, 2008.

> Ke konceptu déjin téla a jeho vyvoji Roger COOTER. The Turn of the Body:
History and the Politics of the Corporeal. ARBOR Ciencia, Pensamiento y Cultura,
186, mayo-junio 2010, s. 393-405; Richard VAN DULMEN. Historickd antropologie.
1yvej. Problémy. Ukoly. Praha, 2002, s. 59—60; Daniela TINKOVA. Télo — véda —
historie. K otizce formovani ,,moderniho® téla v historiografii a novovekeé vede. In
Martin NODL — Daniela TINKOVA (edd.). Antrapolagickeé pistupy v historickém bidini.
Praha, 2007, s. 13-52.
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skale aspektd. Kromé zdravi a péce o n¢j vénuji historikové pozornost napft.
otazkam cistoty, sexuality, péstovani fyzické krasy. Déjiny téla dosahly znacnych
badatelskych uspéchu zejména v anglosaském, némeckém a francouzském déje-
pisectvi.’ V soucasné dobé se t¢si velké oblibé i v ¢eské histotiografii.”

Cilem pfedkladané teoretické studie je zachytit na zakladé inspirace intelek-
tualnich dé¢jin, déjin téla a dosavadniho poznani déjin mediciny nékteré vybrané
promény konceptu nemoci, terapeutickych strategii a postoji k nemocnym
a umirajicim mezi baroknim 17. stoletim a prvn{ polovinou 19. véku. Tyto pro-
mény sehraly zaroven dulezitou dlohu v procesu pretvafeni mediciny do podoby
samostatného védntho oboru.®

Nemoc, diagnéza, prevence

Historicky nejvyznamnéjsi definice nemoci vychazeji z popisu jejich klinickych
zvlastnosti, tedy z pfimého pozorovani u lazka nemocnych.” Klinicky koncept,
ktery si kladl za cil analyzovat pfiznaky raznych onemocnéni a rozclenit je do
charakteristickych skupin, byl upfesnén v prab¢hu 17. stoleti. Anglicky lékat
Thomas Sydenham (1624—-1689) pozoroval velké mnozstvi pacientd a rozpo-
znal urcité ,,nosologické druhy* (species morboruns) nemoci.'” Nemoc definoval

6 Z do ¢estiny prelozenych praci napt. Virginia SMITHOVA. Déjiny éistoty a osobni
ygieny. Praha, 2011. Z mnoha zahrani¢nich tituld lze vybérove jmenovat tiisvazko-
vou kolektivni praci Histoire du corps, jez vysla v redakci Alaina Corbina, George

Vigarella a Jeana-Jacquesa Courtina v Pafizi v letech 2001-2006.

7 Aktuilné Milena LENDEROVA — Viadan HANULIK — Daniela TINKOVA (eds.).
Déjiny téla. Prameny, koncepty, historiografie. Cerveny Kostelec, 2013; Milena LENDE-
ROVA — Daniela TINKOVA — Vladan HANULIK. Télo mezi medicinon a disciplinon.
Promény lékarskébo obrazn a dedln lidského téla a télesnosti v dloubém 19. stoleti. Praha,
2014. Zajem o déjiny t¢la se projevil v minulych letech v zaméfeni nekolika odbor-
nych konferenci: Cas gdravého ducha v zdravém téle v Kostelci nad Vitavou v roce 2008,
T¢lo a télesnost v Ceské kulture 19. stoleti v Plzni roku 2009, Nenzoc, nedub, choroba. Pacienti a
zdravotni persondl v déjindeh, Pardubice, 2010.

¥ K tomu vice Lotis PREMUDA. Storia della medicina. Ruolo ¢ prospettive. Trieste, 2008, s. 27.

K proménam medicinské definice nemoci Mirko Drazen GRMEK. L vita, e malattie
¢ la storia. Roma, 1998, zejména s. 16-21.

Srov. tamtéz, s. 17. Obdobné pozdéji postupoval v pifpadé rozliSovani botanickych
druht $védsky ptirodovédec Carl von Linné (1707-1778) ve spisech Fundamenta Bota-
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jako ,,souhrn symptomu‘. Svym pojetim nemoci se vymezil vici dosavadni
hippokratovsko-galénovské tradici, jez podle néj pfinasela ,,velka krveprolit.“!!
Recka medicina vychazela z pfedstav o vztahu makrokosmu a mikrokosmu
a z humoraln{ teorie ¢tyf télesnych st’av. Hledani pficiny nemoci nebylo pod-
statné. Byla ji vzdy nerovnovaha st’av. Dulezity byl pouze popis symptomu.
Nemoci byly podle nich déleny na prudké, chronické, endemické a epidemické.
Medicinou renesancni i barokni doby byl tento koncept nemoci pfejiman, pro-
blematizovan a diky novym fyziologickym poznatkim dale rozvijen."

Ve druhé poloviné 18. stoleti se cesta mediciny zacala ubirat novym smérem.
Italsky lékaf, patolog a anatom Giovanni Battista Morgagni (1682—1771) cha-
rakterizoval nemoc jako dusledek poskozeni nékterého z vnitfnich organt,
k némuz vedla zména jeho anatomické struktury.”” Roku 1761 vysel v Benatkich
Morgagniho spis De sedibus, et cansis morborum per anatomen indagatis libri quingue,
jenz byl v roce 1769 prelozen do anglictiny. Morgagni v ném vyobrazil kolem
sedmi stovek pitevnich nalezu. Jejich prostrednictvim ukazal, jak jednotlivé vnitini

nica (1736), Critica Botanica (1737), Philosophia Botanica (1751) ¢i Species Plantarum (1753).
V dile Genera Morborum (1763) se pokusil 1 o klasifikaci nemoci. K dalsim lékaftm,
jez se snazili vytvofit nosologické systémy nemoci, patﬁli napf. Francois Boissier de
Sauvages (1706— 1767) ¢i Philippe Pinel (1745-1826). K interpretaci fenoménu nemo-
ci mezi renesanci a 19. stoletim jiz Daniela TINKOVA ZLdkerndg mefitis. Zdravotni
policie, osvéta a vergnd hygiena v pozdné osvicenskych Cechich. Praha, 2012, s. 25-35.

""" Srov. Giotgio COSMACINL. L'arte lunga. Storia della medicina dall’antichita a oggi.
Roma — Bari, 2011, s. 281.

K pfedstavam o lidském t¢le a jejich proménam v renesancni a barokni dobé podrob-
né Karel CERNY. Monarcha virulentus. Télo nemocného morem v akademickych
splsech od konce 14. stoleti do prvni ctvrtiny 18. stoleti — koncepce, kontinuita
a vjvoj. In M. LENDEROVA — V. HANULIK — D. TINKOVA (eds.). Déiny éla,
c. d., s. 67-109, zde zejména s. 79-103.

Giovanni Battista Morgagni je povazovan za zakladatele organové patologie. Roku
1711 obsadil uprazdnénou II. katedru teoretické mediciny na univerzité v Padové
a postupné se stal vadci osobnostf italské anatomie. K Morgagniho organové patologii
podrobné Guenter B. RISSE. La sintesi fra anatomia e clinica. In Mirko D. GRMEK
(ed.). Storia del pensiero medico occidentale 2. Dal Rinascimento all inigio dell’Ottocento. Roma
— Bari, 1996, s. 291-334, zde s. 302-311; Loris PREMUDA. Morgagni. ’introdu-
zione del pensiero anatomico nella patologia e i soui riflessi sul piano clinico. In
Loris PREMUDA (ed.). I secoli d’oro della medicina. 700 anni di scienza medica a Padova.
Modena, 1986, s. 85-90.
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organy odrazeji stopy chorobnych procest.'* V ceskych zemich pattil k pra-
kopnikiim organové patologie jiz v 17. stoleti prazsky I¢kat Jakub Jan Vaclav
Dobtensky z Cerného Mostu (1623-1697), zak Iékate, fyzika a matematika Mar-
ka Marciho z Kronlandu (1595-1667)."

Okolo poloviny 18. stoleti zduraznovali v habsburské monarchii dalezitost
pitvy dva zici holandského lékate Hermanna Boerhaava (1668—1738),' dvorni
lékat cisatovny Marie Terezie Gerhard van Swieten (1700-1772)"" a 1ékat ptso-
bici na videnské univerzité¢ Anton de Haén (1704—1772). Oba se stali i prakop-
niky vyuky mediciny u lizka nemocnych. De Haéntv zak, profesor na videnské
univerzité Maximilian Stoll (1742-1784), doporucoval provadét pitvu v ptipadé
vsech pacientl zemfelych v méstskych nemocnicich.'®

Jo. Baptiste MORGAGNIL. De sedibus, et cansis morborum per anatomen indagatis libri quingue.
Dissectiones, et animadversiones, nunc primum editas, complectuntur propemodum innumeras,
medicis, chirurgis, anatomicis profuturas. Multiplex: prafixus est index rerum, & nominum
accnratissinmus. Tomus primus [-secundus]. Venetiis, 1761.

Dobftensky ovétoval své poznatky pitvou. Srovnaval piiznaky nemoci s pitevnimi
nalezy. Néktera pozorovani vztahu mezi klinick;’rmi piiznaky a pitevnim nalezem
publikoval v rocence akademie v Halle. Zajistil si tak diikaz svétového prvenstvi na
poli patologické anatomie mnoho let pfed Morgagnim. Srov. Petr SVOBODNY —
Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004, s. 85. K osob-
nosti jeho ucitele Petr SVOBODNY (ed) Joannes Marcns Marci. A Seventeenth-Century
Bobemian Polymath. Prague, 1998. K vyvoji anatomie v ¢eském prostiedi Karel CERNY
Rani vyobrazen{ anatomické pitvy v Cechach. In Milo§ GRIM — Ondfej NANKA

— Karel CERNY (edd.). Anatomie od Vesalia po soniasnost 1514—2014. Publikace £ 500.
vyroif narozeni Andrea Vesalia. Praha, 2014, s. 61-73.

Hermann Boerhaave (1668—-1738) se kromé mediciny vénoval i botanice a fyzice.
Jeho spis Aphorismi de cognoscends et curandis hominum morbis je povazovan za vibec
prvni manual klinické mediciny, za jejihoz zakladatele je z hlediska modernich déjin
mediciny pokladin. K jeho osobnosti a dilu Rina KNOEFE. Herman Boerhaave
(1668—1738). Calvinist chemist and physician. Amsterdam, 2002; Andrew CUNNING-
HAM. Medicine to calm the mind. Boerhaave’s medical system, and why it was
adopted in Edinburgh. In Andrew CUNNINGHAM — Roger FRENCH (edd.).
The Medical Enlightenment of the Eighteenth Century. Cambridge University Press, 1990,
s. 40—60.

17 K jeho osobnosti a ptisobeni Wilibald MULLER. Gerbard van Swieten: Biographischer
Beitrag zur Geschichte der Aufklarung in Oesterreich. Wien, 1883; Erna LESKY — Adam
WANDRUSZKA (edd.). Gerhard van Swieten und seine Zeit (= Studien zur Geschichte
der Universitit Wien, 8). Wien — Koln — Graz, 1973.

% Srov. G. B. RISSE. La sintesi, c. d., s. 315-317.
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Propagatorem pitvy byl i némecky lékat, pfedni autorita evropské zdravotni
policie,” Johann Peter Frank (1745-1821).% Za ucelem provadéni pitev, jez
mély podle néj velkou didaktickou hodnotu jak pro klinické 1ékate, tak pro me-
diky, navrhoval budovat zvlastnf oddélené mistnosti pfi nemocnicich. Mély byt
polozeny na sever a nesmély byt v Zadném piipad¢ zaménovany s operacnim
salem. Na skute¢nost, ze v n¢kterych nemocnicich byli pokladani zivi a mrtvi na
tentyz operacni stal, upozornoval jesté na konci dvacatych let 19. stoleti Fran-
kav zak, lékat a vyucujici na lipské univerzité Georg Christian Gotthilf Voigt
(1790-1866).*' Velkou pozornost vénoval Frank otdzce otevieni téla zesnulych
t¢hotnyjch Zen a zichrané plodu. Zadna téhotna Zena neméla byt pohibena bez
pitvy. Frank byl pfesvédcen o schopnosti plodu pfezit v téle zemfelé matky.
Popsal i chirurgické techniky, jez byly vhodné k otevieni téla.”> Upozorfioval

1" Koncept statni a kolektivni mediciny Medizinische Polizey se zacal formovat v némec-
kojazycné oblasti na konci sedmdesatych let 18. stoleti. Vychazel ze zajmu o biolo-
gicky zivot lidského druhu a blaho populace. Tento koncept poprvé rozpracoval
némecky 1ékat Wolfgang Thomas RAU. Medicinische Policey-Ordnung. Gedanken von den
Nutzen und die Nothwendigkeit einer medicinischer Policey-Ordnung in einem Staat. Ulm, 1764.
Ke konceptu zdravotni policie Martin DINGES. Medizinische Policey zwischen
Heilkundigen und Patienten: (1750—1830). In Karl HARTER (ed.). Policey und friib-
neugeitliche Gesellschaft. Frankfurt am Main, 2000, s. 263-295; Caren MOLLER.
Medizinalpolizei: Die Theorie des staatlichen Gesundbeitswesens im 18. und 19. Jabrbundert.
Frankfurt am Main, 2005.

Johann Peter Frank studoval filosofii a pozdéji medicinu v Heidelberku a Strasburku.
Roku 1784 se stal profesorem na klinice v Gottingenu. Na zadost statnfho kancléte
knizete Vaclava Antonina Kaunitze byl povolan do Pavie, od roku 1786 stal v cele tam-
nf nemocnice. Zaroven byl jmenovan lombardskym zemskym protomedikem. V roce
1795 se stal feditelem videnské Vseobecné nemocnice. Srov. Constant VON WURZ-
BACH. Biographisches Lexikon des Kaiserthums Oesterreich, enthaltend die 1ebensskizzen der
denkwiirdigen Personen, welche 1750 bis 1850 im Kaiserstaate und seinen Kronlindern gelebt
haben. Vierter Theil (Egevdri — Fiichs). Wien, 1858, s. 320-323 (heslo Frank); Rudiger
HAAG. Johann Peter Frank (1745—1821) und seine Bedeutung fiir die offentliche Gesundheit.
Hamburg, 2011.

?t Srov. Georg Christian Gotthilf VOIGT. Johann Peter Frank's Supplement-Bénde ur me-
dicinischen Polizei, oder Sammlung verschiedener, in diese Wissenschaft einschlagender, eigener
Aufsatze. Dritter und letzter Band. Leipzig, 1827, s. 121.

Johann Peter FRANK. Systen einer vollstindigen medicinischen Polizey. Erster Band. Zweite
verbesserte Auflage. Mannheim, 1784, s. 586—625. Porod cisafskym fezem (Sectio
caesarea) je spojovan s antikou. Podle Lex regia de inferendo mortno, patrné od Numy
Pompilia (715-672 pf. n. .), bylo zakazano pohtbit zesnulou t¢hotnou zenu pfedtim,
nez byl vytizaut jeji plod. Pitvami t¢hotnych Zen se zabyvaly jiz prvni generace anatom.
Extrakce zivych 1 mrtvych ploda provadel napiiklad Realdus Columbus (1516-1559).
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ovsem na nebezpecnost pitvy v pfipadé obéti nakazlivych nemoci — zejména
moru a nestovic.”’

V ramci anatomického konceptu nemoci zasadné ovlivnil dobovy 1ékatsky
diskurs francouzsky lékaft a fyziolog Francois-Xavier Bichat (1771-1802), jenz
se stal prukopnikem tkanové patologie. Vedle organickych nemoci, jez provaze-
ly evidentni morfologické zmény tkani, rozlisoval i nervové choroby. Rovnez
s nimi se pojilo tkanové poskozeni, jez bylo ov§em pfi pitvé nepozorovatelné.
Bichat nasméroval klinickou medicinu k patologické anatomii. Doporucoval svym
nasledovnikiim provadét pitvu vsech pacientd. Ta méla pfesnéji urcit druh nemoci
i jeji pticinu.** V padesatych letech 19. stoleti oznacil némecky lékat Rudolf
Virchow (1821-1902) za sidlo patologickych procest bunku. Polozil zaklady
bunééné patologie. Lékatsky koncept nemoci tak prosel mezi barokni dobou
a prvni polovinou 19. stoleti obrovskymi zménami.

Na pocatku 19. stoleti se diky pokrokim patologické anatomie zrodil ve Fran-
cii anatomicko-klinicky koncept nemoci a s nim nova etapa v déjinach mediciny.
Jejimi charakteristickymi rysy se stala analyza aplikovana na fyziologické studium,
sjednoceni mediciny a chirurgie a organizace klinickych ptistupa.” V pojeti patt-
né nejvyznamnéjsiho predstavitele francouzské anatomicko-klinické skoly René
Théophila Laenneca (1781-1820) jiz nemoc nepfedstavovala funkéni poruchu
vyvolanou anatomickym poskozenim. Jeji podstatou bylo samo poskozenl 2
Laennecuv kolega Gaspard-Lauerent Bayle (1774-1816) potvrdil, Ze nemoci

V Ceskych zemich uskutecnil cisafsky fez na zivé Zené roku 1789 chirurg Josef Staub.
Stov. Milena LENDEROV A — Karel RYDL.. Radostné détstvi? Dité v Cechich devatendictého
stolets. Praha — Litomysl, 2006, s. 50. K profes1onahzac1 porodnictvi v osvicenské
Evropé D. TINKOVA. Teélb, yeda, stat, c. d., zejména s. 95-235.

Srov. J. P. FRANK. Systen ezner vollstindigen medizinischen Poligey. Fiinfter Band. Ttbingen,
1813, 5. 367-368.

Francois-Xavier Bichat pasobil od roku 1794 v nejstarsi pafizské nemocnici Hotel-
-Dieu. Vénoval se zejména riznym aspektim chirurgie — anatomii, patologii, fyziologii.
Ve zminéné nemocnici byla provadéna pitva v pifpadé vsech chirurgickych pacien-
tt. Bichat se tak postupné dostal k patologii organti a jejich ¢asti. Roku 1800 vysly
v Patizi jeho pielomové spisy Traité des membranes en général et des diverses mentbranes en
particulier a Recherches physiologiques sur la vie et la mort. Srov. G. B. RISSE. La sintesi, c. d.,
s. 318-320.

» K anatomicko-klinické pafizské skole Mitko D. GRMEK. Il concetto di malattia.
In Mirko D. GRMEK. Storia del pensiero medico occidentale 3. Dall'eta romantica alla me-
dicina moderna. Roma — Bari, 1998, s. 221-253, zde s. 222-227.

René Théophile Laennec (1781-1826) stal u pocatkti moderniho pojeti nemoci.
Podrobné k jeho ptinosu G. B. RISSE. La sintesi, c. d., s. 326-334.
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musi byt definovany v zavislosti na konstantnich morfologickych zménach, jez
jsou pozorovany na mrtvém téle, nikoli na symptomech, které zmizi v okamziku
pacientovy smrti. Za samotny pocatek nového pojeti nemoci je historiky 1ékat-
stvi povazovana Bayelova disertace z roku 1802, v niz pfedstavil vyse zminéna
tvrzeni. Dokladal je anatomicko-klinickymi vyzkumy plicni tuberkulézy. Zatimco
Bayle se stal duchovnim otcem nového konceptu, Laennec provedl prvni sys-
tematizaci anatomicko-klinického chorobopisu.”’

Kolem poloviny 19. stoleti pfekrocily teorie obou zminénych Iékatfa hranice
Francie. V mnoha evropskych zemich ovlivnily uméni stanovovani lékafské dia-
gn6zy. To bylo dosud pomérné prostou zalezitosti. Vychazelo ze stru¢ného po-
pisu pfiznaka nemoci. Hlavni roli hrala osobnf anamnéza pacienta. Ten slovné
¢i pisemné popisoval svij stav. Dulezitymi doprovodnymi symptomy nemoci
byly horecka, zcervenani ¢i opuchnuti pokozky. Varovnym signalem nemocného
organismu byl pocit bolesti. Dilezitou roli v pozorovani symptomu hraly nejen
vlastni télesné prozitky nemocného, nybrz i anamnézy z ,,druhé ruky®, identifi-
kace s nemoci zijictho ¢i jiz zemfelého piibuzného. Teprve poté nasledovalo
vySetfeni pulzu, jazyka a modi, které provadél 1ékat.*

Podstatnou ulohu pfi volbé¢ lé¢ebnych postupti zastavala v humoralnim koncep-
tu skutecnost, zda nemocny znal sim sebe. Zda védél, k jakému patif zemperamentu.
Ctyfem vyse zminénym télesnym §tavam odpovidaly v hippokratovsko-galé-
novském modelu ¢tyfi odlisné lidské zemperamenty (flegmatik — hlen, sangvinik
— krev, cholerik — Zlu¢, melancholik — ¢erna zluc). Pfedpokladalo se, ze v kazdé
lidské bytosti pfevazovala jedna ze §t’av na tkor ostatnich. Jinymi slovy, bylo by
nebezpecnou chybou, kdyby se 1ékat neznaly zemperamentu svého pacienta snazil
evakuovat z jeho téla pravé dominantni §avu v pfesvédceni, ze jeji piebytek
vede k nerovnovéze, tzv. diskrazii.”” V zavéru 18. stolet, ruku v ruce s rozvojem

77V ptipad¢ Laenneca je za klicové povazovano druhé vydani (1826) jeho spisu Traité de

Lanscultation, ou traité du diagnostic des maladies des poumons et du coenr I-11 z roku 1819. Srow.
M. D. GRMEK. 1l concetto di malattia, c. d., s. 225-226.

% Srov. Robert JUTTE. Arzte, Heiler und Patienten. Medizinische Alltag in der friihen Neuzeit.
Miunchen — Zirich, 1991, s. 33-39.

John HENRY. Doctors and healers. Popular culture and the medical profession. In
Stephen PUMFREY — Paolo L. ROSSI — Maurice SLAWINSKI (edd.). Seience, Culture
and Popular Belief in Renaissance Enrgpe. Manchester and New York, 1991, s. 191-221,
zde s. 199-200. K humorilnimu modelu dile K. CERNY. Monarcha virulentus,
c. d., s. 72; D. TINKOVA. Zakerna mefitis, c. d., s. 26-217.
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diagnostickych metod, zacala byt diagnoéza zalozena na subjektivni vypovédi
pacienta zpochybriovana. Byla chipana spise jako pfekazka.”

Okolnosti zrodu modernich diagnostickych postupt jsou dobfe znamy. V roce
1761 popsal rakousky lékat Leopold Auenbrugger (1722—-1809) ve spise lnventum
novum ex percussione thoracis humani et signo abstrusos interni pectoris morbos detegendi
techniku perkuse (vysetfeni poklepem), jez umoznovala velmi pfesné rozpoznat
srdecni a plicni onemocnéni. Predstavitelé anatomickych a klinickych pfistupa
zacali diagnostikovat choroby na zakladé vysetfeni zrakem, poklepem a posle-
chem (auskunltace). Objevitelem a mistrem posledné zminéného se stal jiz uvedeny
René Théophile Laennec.

Anatomicko-klinickou diagnézu upfednostiovalo v prabéhu 19. stoleti mnoho
lékatskych kapacit ve Francii, Anglii, Némecku, Italii a Rakousku, kde se jejim
propagatorem stala evropska autorita patologické anatomie pevnych i kapalnych
latek Carl von Rokitansky (1804—1878). Rodak z Hradce Kralové, vyhlaseny
vidensky lékaf a makroskopicky patolog — diagnostik provadél pitvy na télech
zemfelych pacientt videnské Vseobecné nemocnice. Klinicky stav pacientt byl
pfitom v prabéhu nemoci podrobné zaznamenavan. S pomoci kolegti z oblasti
klinické mediciny se Rokitansky snazil nejen spojit symptomy chorob zivych
pacientt s organickymi zménami po smrti, ale vytvofit i chronologicky fad, na
jehoz zakladé by se daly stanovit typické faze riznych nemoci. Ke kazdému
klinickému syndromu nemoci se pokusil pfifadit jeho anatomicky ekvivalent.”
K Rokitanskyho spolupracovnikim patfil Iékat ptivodem z Plzné, profesor vniti-
niho lékaistvi a od roku 1846 piednosta videniské 1. interni kliniky Josef Sko-
da (1805-1881). Proslul jako skvely diagnostik. Zabyval se zejména zdokonalova-
nim technik vysetfeni poklepem a poslechem. Viden 19. stoleti se stala médnim
méstem takzvanych ,,Schnell-Diagnosen®.”

% Srov. Steven J. PEITZMANN — Russell C. MAULITZ. La fondazione della diagnosi.
In M. D. GRMEK (ed.). Storia del pensiero medico 3, c. d., s. 255-283, zde s. 268.

Carl von Rokitansky (Karel Rokitansky) zavedl povinnou vyuku patologické anato-
mie. Stal se zakladatelem medicinské ,,videniské skoly“. Véhlas ziskal nejen studiem
vrozenych vyvojovych vad, ale i peptickych viedu, chlopennich vad ¢i pneumonie
(zapal plic). Vice Helmut RUMPLER — Helmut DENK (edd.). Car/ Freiberr von Ro-
kitansky 1804—1878. Pathologe, Politiker, Philosoph, Griinder der Wiener Mediginischen
Schule des 19. Jahrhunderts. Wien — Ko6ln — Weimar, 2005; Hvézdoslav STEFAN —
Olga PROCHAZKOVA — Ivo STEINER. Karel Rokitansky. Hradec Kralové, 2005.

]osef Skoda Venoval pozornost ze]mena chorobam hrudmku D1agnost1ckemu uméni,

vvvvvv
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spis Abbandlung siber Perkussion und Ausknltation z roku 1839. Srov. R. PORTER.
Nejvétsi dobrodin, c. d., s. 853.
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Pres vzrastajici moznosti anatomické a klinické mediciny ztstavalo 1 v prabé-
hu 19. stoleti mnoho nemoci nevysvétlenych a dlouho neporazenych. K obavanym
onemocnénim patfily akutn{ infekéni choroby, které pronasledovaly clovéka po
staleti. Patfily k nim pravé nestovice, skvrnity a bfisn{ tyfus, dale pfevazné détské
nemoci — spalnicky, zardénky, zaskrt, cerny kasel a spala. Nejbéznéjsi pficinou
umrti matek po porodu zustavala horecka omladnic, jez dosahla v evropskych
porodnicich 19. stoleti epidemickych proporci. Z nebezpecnych virovych one-
mocnéni Ize jmenovat napiiklad vzteklinu ¢i chfipku. Mezi infekénimi chronickymi
onemocnénimi ziskala dominantn{ postaveni tuberkuléza.” Tradicnim postra-
chem zustavala pifjice, oznacovana jiz jako syfilis.”* V 18. stoletd sice z Evropy
zmizela ,;metla lidstva® — mor,” v 19. véku vsak vyvolavaly paniku epidemie
cholery.” Podle francouzského historika Michela Vovella nahradila cholera dy-
méjovy mor nejen tthou duasledkd, ale i funkei imaginarniho prostoru, do néhoz
byly projektovany panické uzkosti a kolektivni preludy. Cholera se stala v pfed-
stavach clovéka 19. stoleti maskou smrti, zhmotnénim trestu a rozvratu jakého-
koli fadu.”

Podle londynského lékate, prukopnika anestezie a moderni epidemiologie Johna
Snowa (1813-1858) byla cholera nakazlivou nemoci vyvolavanou jedem, ktery
mél schopnost se v téle obéti mnozit. Jed se podle néj vyskytoval v exkremen-
tech a zvratkach nemocnych. Snow patral po zdroji infekce béhem epidemie
cholery v Soho v roce 1854. Prokazal, ze k sifeni nakazy dochazelo prostfednic-
tvim pouzivani vody ze znecisténych studen. Za zakladni prostfedek v boji proti

» Blize ke zminénym onemocnénim Mirko D. GRMEK — Jean-Chatles SOURNIA.
Le malattie dominanti. In M. D. GRMEK (ed.). Storia del pensiero medico 3, c. d.,
s. 418-450. K obavanym onemocnénim stfedoveku a raného novoveku Henri
M. MOLLARET. I grandi flagelli. In M. D. GRMEK (ed.). Swria del pensiero medico
2, c. d., s. 425-468. K dobovému vniman{ zminénych chorob Giorgio COSMACINL
Le spade di Damocle. Paure ¢ malattie nella storia. Roma — Bari, 2000, zejména s. 83—177.

Blize k historickym kofentim onemocnéni tamtéz, s. 52-71. Dile Emanuel VLCEK.
Syfilis v Cechach. Vesmir, 75, 1996, ¢. 2, s. 78-87.

% Vice David TOMICEK. Mor a lékaiska literatura pozdniho stiedovéku. Theatrum
historiae, 11, 2012, s. 35-46. Teoriemi, prevenci a terapii moru v evropské Iékatské
literatufe se do hloubky zabyval K. CERNY. Mor 14801730, c. d.

Slo o asijskou nemoc, kterou provazely désivé fyzické piiznaky, intenzivni zvracent
a prujem, svalové kiece, neuhasitelna zizen, rychly pokles srde¢ni frekvence,
letargie, svrastélé a promodralé rty. Vice G. COSMACINI. Le spade di Damocle, c. d.,
s. 118-129.

7 Michel VOVELLE. La morte ¢ 'Occidente. Dal 1300 ai giorni nostri. Roma — Bari, 2000,
s. 461.
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cholefe tak bylo logicky povazovano cisténi uzitkové vody. Zaklad Snowova
pfesvédceni o vodnim Sifeni cholery tvofila od antiky existujici, osvicenci obli-
ben4 ,,miazmaticka teorie®.*®

Samotny pojem ,,miazma‘ pochazel z fecké mediciny. Podle Hippokrata $lo
o skodlivé prvky obsazené ve vzduchu, jez pronikaly dychanim do lidského orga-
nismu a hraly vyznamnou ulohu v pfipadé ,kolektivnich nemoci. Osvicen-
ska medicina se nesoustfedila pouze na vyse popsany anatomicko-klinicky pfistup.
Rada vyznamnych 1ékaia 18. stoleti vénovala zna¢nou pozornost pravé pro-
stfedi, které clovéka obklopovalo, zejména vzduchu a vode.”

V této souvislosti je tfeba zminit zajem osvicenskych ucenct o vzduch a po-
sun, k némuz doslo v prab¢hu 18. stoleti v chemickém poznani plynnych la-
tek.” Vzduch byl od antiky chdpin vétsinou jako jeden ze ¢tyf elementirnich
prvki, nikoliv jako smés ¢i chemicka kombinace. Na pocatku tfettho desetileti
18. stoleti se zacala postupné utvafet nova védecka disciplina, jez pfedstavuje
mezistuperl mezi alchymii a moderni chemii — chemie plynt (preumatickd chemie).*'
Vzduch zacal byt n¢kterymi ucenci naziran jako chemicka substance. Na zacat-
ku této cesty staly pokusy, jez navazovaly na iatrochemické tradice, zkoumaly
fermentaci (kvaseni) a vztahy mezi dychinim a spalovinim.* Na konci sedm-
desatych let 18. stoleti objevil Antoine Laurent de Lavoisier (1743—1794) skutec-
ny princip dychani. Objevy na poli prenmatické chemie vedly ke snaham empiricky
zjist'ovat kvalitu dychaného vzduchu. Vazbu mezi védeckym nadsenim z no-
vych poznatku a vefejnou diskuzi na zdravotné policejni témata lze objevit na-
ptiklad v pojednani italského fyzika a chemika Marsilia Landriantho Ricerche fisiche
intorno alla salubrita dell’aria z roku 1775.9

V nazorech zdravotni policie druhé poloviny 18. stoleti na zptsob pfenosu
nakazlivych chorob pfevladala tradi¢ni galenovska ,,miazmaticka teorie.” Kon-

¥ K ,,miazmatické teotii* Bernardino FANTINI. La microbiologia medica. In M. D.
GRMEK (ed.). Storia del pensiero medico 3, c. d., s. 171-219, zde s. 181-184.

K neohippokratovcim patfili napiiklad predstavitelé montpel]jerské skoly ¢i Hermann
Boerhaave. Znacné popularité se tésil Hippokratav spis O v3duchu, voddch a mistech
(De aere, acquis et locis). K tomu vice D. TINKOVA. Zakernd mefitis, c. d., s. 35-39.

“ K dé¢jindm chemie Bernadette BENSAUDE-VINCENT - Isabelle STENGERS.
A history of chemistry. Cambridge, 1996, zde zejména s. 48—112; Simon SCHAFFER.
Measuring virtue: eudiometry, enlightenment and pneumatic medicine. In A. CUN-
NINGHAM — R. FRENCH (edd.). The medical enlightenment, c. d., s. 281-318.

' Ke vztahu prenmatické chemie a mediciny S. SCHAFFER. Measuring virtue, c. d.
# Podrobné B. BENSAUDE-VINCENT — I. STENGERS. A history, c. d., s. 75-82.
# Srov. Marsilio LANDRIANL. Ricerche fisiche intorno alla salubrita dell'aria. Milano, 1775.
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tagidzni teorie o prenosu nakazy z cloveéka na clovéka (infectio) byla v dobach
pfed Pasteuerovymi a Kochovymi objevy na poli mikrobiologie a bakteriologie
jen tézko obhajitelna. Propagatofi tradicni ,,miazmatické teorie®, pfedchudci
dnesnich hygieniku, navic nabizeli preventivni, casem i zkusenostmi provéfena,
do zna¢né miry ucinna opatieni. Patfilo k nim cistén{ vod, dohled nad cerstvosti
potravin, odstrafiovani odpadku a spiny z meéstskych aglomeraci, dasledné veét-
rani. Od druhé poloviny 18. stoleti dochazelo postupné i ke zménam v piistupu
k osobni hygien¢, zejména ovsem v prostredi vyssich spolecenskych vrstev.*

Bezmoc terapie

K paradoxtim mediciny konce raného novoveku, jez se mohla tésit z poklesu
mortality, zvySeni pramérné délky Zivota, pokrokt v chirurgii a uspéchi na poli
veédeckych objeva, patfila bezmoc, ktera ovladala terapii.* Prakopnickou meto-
dou se stala na konci 18. stoleti vakcinace Edwarda Jennera (1749-1823) proti
pravym nestovicim (variola), jez spocivala v pomérné bezpecném pfenosu
kravskych nestovic na zdravého lidského jedince. K 1é¢bé pravych nestovic se
do té doby hojné uzivala projimadla, pousténi Zilou a inokulace formou varioli-
gace — preneseni materialu ziskaného z pravych nestovic nemocného na zdravé-
ho cloveka. Variolizace méla pomérné vysokou mortalitu. Byla spojena mimo
jiné s rizikem pfenosu dalsich nemoci. Ockovana osoba byla navic po urcitou
dobu stejné nebezpecnym zdrojem infekce jako nemocny.* V akademickych
kruzich byla zamérna variolizace déti znama nejpozdéji od roku 1671 diky dan-
skému Iékati Thomasi Bartholinovi (1616-1680), v ceském prostfed{ tuto me-
todu (,,nakupovani nestovicek®) popsal patrné jako prvni Jan Frantisek Low
z Erlsfeldu (1648-1725) v roce 1699.” Tento postup ziskal podporu i v prostredi

“ K tomu z pohledu déjin kazdodennosti a Body History V. SMITHOV A. Déjiny éstoty,
c. d., zejména s. 239-278.

K obecné charakteristice terapeutickych moznosti mediciny a demogtrafické revoluci
19. stoleti M. VOVELLE. La morte, c. d., s. 451-473. K terapii v prabchu d¢jin
Erwin H. ACKERKNECHT. Therapie von den Primitiven bis zum 20. Jabrbundert. Stuttgart,
1970.

“ Jitt HAVLIK — Ladislav MACHALA. 200 let o¢kovani proti pravym nestovicim. Virus
varioly uz jen v laboratotich. Iesir, 75,1990, ¢. 11, s. 633—630.

" Podrobné s odkazy na dobovou lékaiskou literaturu K. CERNY. Mor 1480—1730,
c. d., s. 373-374.
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spolecenskych elit, své déti dala ockovat formou variolizace naptiklad sama panov—
nice Marie Terezie,” v roce 1773 knize Jan Nepomuk 1. ze Schwarzenbergu.”
Prvni pokusy s zakeinaci provedl v Cechach patrne lékat Karl von Bauer,
jenz ziskal v prosinci roku 1799 ockovaci latku z mizni tekutiny krav (Kuhpocken-
hmphe).> Vlivnou propagatorkou ockovani se stala opét slechta. Béhem epidemie
nestovic v letech 1798-1799 dala hrabénka Marie Walburga Truchsess-Zeilova
svolat v Kunvaldu u Nového Jic¢ina své poddané, aby je poucila o o¢kovani jako
jediném spolehlivém prostfedku proti nemoci. K dal§im urozenym zastancim
vakcinace na Morav¢ patfili hrabé Hugo Franz Salm-Reifferscheid, Franz Anton
hrabé Magnis ¢i hrabé Leopold Betchtold.”" O dobfe organizované vakcinacni
kampani Ize hovofit v piipadé hrabéci rodiny Finfkirchent v Chlumu u Tfebo-
né.”> Rovnéz na schwarzenberskych jihoceskych panstvich pﬁsobila fada 1ékata
a ch1rurgu ufedné poverenych ockovanim.” Mezi 1ékafi byli ovsem i odptirci
vakainace, v Cechach napiiklad vyznamny internista Josef Hamernik (1810-1887).5*
Bylo rovnéz nezbytné zdokonalovat zptsoby vakcinace a zajistit preockovani v opti-
malnich ¢asovych intervalech. Celosvétoveé byla variola eradikovana (Gplna likvida-
ce infek¢ntho agens v lidské populaci) az na pocatku osmdesatych let 20. stoleti.”
K pfelomovym okamzikim, které pfinesly uc¢inné zbrané v boji s mnoha
bakterialnimi a virovymi infekénimi chorobami, doslo az v osmdesatych letech
19. stoleti diky védeckym objeviim na poli mikrobiologie. Za poznani skutec-
nych pavodct nékterych jiz zminénych chorob vdécila dobova medicina zejména

% Srov. P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA. Dginy lékarstvi, c. d., s. 91.

“ Milena LENDEROVA. Tragicky bil. Zivot a smrt Paviiny ze Schwarzenbergn. Praha —
Litomysl, 2005, s. 143.

Srov. Geschichte der 1 accination in Bohmen auf hoben Befehl herausgegeben von der in Schutz-
pockenimpfungsanstalten niedergesetzen k. medicinischen Polizeycomission. Prag, 1804, s. I;
Erste Fortsetzung der Geschichte der Vaccination in Bobmen auf hoben Befehl herausgegeben von
der in Schutzpockenimpfungsanstalten niedergesetzen konigl. medicinischen Poligeycomission.
Prag, 1805. K vakcina¢ni kampani v ¢eskych zemich D. TINKOVA, Zikernd mefitss,
s. 205-259; M. LENDEROVA — D. TINKOVA — V. HANULIK. Téb, c. d.,
5. 265-344. K vakcinaci na Slovensku a Uhrich Notbert DUKA-ZOLYOML.
Z. G. Huszty. Mitbegriinder der modernen Sozialbygiene. Bratislava, 1973.

51 Vice D. TINKOVA. Zikerni mefitis, c. d., s. 215-216.
32 Srov. Erste Forfsetzung, c. d., s. 89.

53

50

Tamtéz.
5 Vice P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA. Déjiny lékarstvi, c. d., s. 91-92.

5 Blize tamtéz; R. PORTER. Nejvétsi dobrodini, c. d., s. 58;]. HAVLIK — . MACHALA.
200 let olkovani, c. d.
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francouzskému biologovi, chemikovi a 1ékafi, objeviteli vakcin proti snéti slezinné
a vztekliné Louisi Pasteurovi (1822—-1896) a némeckému lékafi a mikrobiologo-
vi Robertu Kochovi (1843-1910), objeviteli pavodcut tuberkuldzy a cholery.™

Terapeutické strategie se v porovnani s objevy védecké mediciny proménovaly
pomalu. Nadale byly rozvijeny nékteré lé¢ebné techniky pochazejici ze starsich
historickych obdobi. V prabéhu stfedoveku a raného novoveku byly pouzivany
raznorodé lécebné prostiedky, coz odpovidalo i Siroké skale osob, jez se aktivné
podilely na léceni nemocnych. Profesionalni Iékafska péce byla Spatné organi-
zovana, navic byla ¢asto nedostupna a draha.”” K oblibenym strategiim patfily
napfiklad dietetika, pfedepisovani rozlicnych latek rostlinného, mineralogického
¢i zivocisného puvodu ve formé praska, pilulek, lektvara a balzamu, ranhojic-
ské zakroky ¢i dodrzovani pfedepsaného zivotniho rezimu. Roy Porter rozdélil
terapeutické strategie pfedmoderni spolecnosti na medicinsko-duchovni, v nichz
hraly dulezitou roli vira a magie, a na fyzické, jez vychazely z poznatkd fecké
mediciny a jeji humoralni teorie.”®

Pravé z humoralniho konceptu vzesly dlouho prezivajici formy terapie. Patfily
k nim pousténi zilou a dietetika — patrné nejstarsi terapeutickd metoda vubec,
chapana nejen jako lécebny, nybrz i preventivai prostfedek.”” Lécebné postu-
py se proménovaly mnohem pomaleji nez teorie o nich. Zminéné dva pfistupy

% Vybérové Patrice DEBRE. Lowis Pastenr. Baltimore, 2000; René DUBOS. Pastenr
and Modern Science. Washington, 1998; Thomas D. BROCK. Robert Koch. A Life in
Medicine and Bacteriology. Washington, 1999.

°" Ke struktufe zdravotnickych profesi J. HENRY. Doctors and healers, c. d.; David
TOMICEK. Profesni kazdodennost lékatskych povolani v méstském prostredi 16. sto-
leti. Documenta Pragen;za 27 Praha, 2008, s. 827-835; TYZ, ,,J4 mnoho lékatt znam,
ktef{z pouzi laikové su“ — typologie empiriki na strankich vybranych lékatskych
tiska 16. stoleti. In Karel CERNY — Petr SVOBODNY (edd.). Historia, Medicina,
Cultura. Praha, 20006, s. 55-70; P. SVOBODNY L. HLAVACKOVA Déjiny lékarstvi,
c.d., s. 78-80, s. 97—104; Zdefika STOKLASKOVA. Osvicenstvi a vznik vefejného
zdravotnictvi, In Jaroslav LORMAN — Daniela TINKOVA (eds.). Post tenebras spero
Incem. Duchovni tvdr ceského a moravského osvicenstvi. Praha, 2009, s. 88—105, zde zejména
s. 93-100.

Nekteré duchovni 1écebné metody, napiiklad vkladan{ rukou ¢i blahodarné puso-
beni svécené vody, legitimizovala fimskokatolicka cirkev. K 1écebnym prostfedkiim
patfily i poutni cesty, dotykani relikvii a modlitby. Srov. Roy PORTER. Strategie
terapeutiche. In M. D. GRMEK (ed.). Storia del pensiero medico 2, c. d., s. 335380,
zde s. 335-340; David TOMICEK Télo, magie a ritual na prelornu sttedoveku
a novovéku. In M. LENDEROVA — V. HANULIK — D. TINKOVA (eds.). Dginy
la, c. d., s. 45—060.

* Blize R. PORTER. Strategie terapeutiche, c. d., s. 340.
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ptedstavovaly terapeutické pilite jesté v prab¢hu prvni poloviny 19. stoleti.”
Poustén{ Zilou tehdy patrné zaznamenalo obdobi rozkvétu. Oblibé se v 18. stoleti
tésily nekteré jiz ve starsich historickych obdobich popularni alternativni léceb-
né metody spojené s blahodarnymi acinky vody a zménou ovzdusi — hydrote-
rapie a klimatoterapie, které vedly ke zrodu lazni v modernim slova smyslu.®'
Propagovany byly pohybové aktivity jako jizda na koni a chuze. Stranou neztstava-
la ani elektroterapie.”” Osvicenska vira v blahodarnou moc pfirody stdla i u kofent
homeopatie. Jeji zakladatel Samuel Friedrich Christian Hahnemann (1755-1843)
ziskal 1ékafské vzdélani na univerzitach v Lipsku, Erlangenu a Vidni, kde se se-
znamil s prvnim lékafem cisafského dvora a pozdéji feditelem videnské Vieobec-
né nemocnice Josephem von Quarinem (1733-1814). Hahnemanna dale ovlivnil
Anton von Stérck (1731-1803), osobni Iékat Marie Terezie, dolnorakousky proto-
medikus a prikopnik moderni farmakologie.”® Po roce 1815 se stal propagatorem
homeopatie ptivodné §tabni 1ékat v Lombardii Matthias Marenzeller (1765-1854).
Ve druhém desetileti 19. stoleti ptsobil v prazské Invalidovné, kde s uspéchem
uplatnoval homeopatickou lé¢bu.

Prestoze se jiz v obdobi raného novoveku terapie stale vice soustfedila na
podavani Iéku, samotna farmakologie se az do 19. stoleti vyvijela pomérné po-
malu. Lék se totiz nikdy nezkousel na jeden konkrétni organ, nybrz na cely orga-
nismus. Humoralni koncept kladl velkou vahu na Zaludek. Pfedpokladalo se, ze
cokoli clovek poziel tsty, mélo vliv na celé télo. Jiz podle tehdejsich Iékait ovsem
1ék nepfedstavoval samotnou 1écbu, nybrz j jen jeden z prvka terapie. Uspéch
spocival ve vhodné kombinaci a davkovani, jez mély odpovidat potfebam kon-
krétntho pacienta. Vlastnosti 1ékti se neodvozovaly od chemické podstaty, nybrz
od jejich dynamickych ryst. K c¢asto uzivanym pfipravkim patfily vytazky z exo-
tickych rostlin. Slo zejména o chinin, ktery byl pro projimavé uéinky st¥idan

" Dietetické ptirucky hraly dulezitou roli v osvicenské zdravotni osvéte. Vice Danie-

la TINKOVA. Télo, obraz duge. ,,Katechismy zdravi“ a dietetické piirucky pielo-
mu 18. a 19. stoletl jako pramen | k déjinam téla a télesnosti. In M. LENDEROVA
— V. HANULIK — D. TINKOVA (eds.). Déjiny téla, c. d., s. 111-130.

@ K tomu V. SMITHOVA. Déjiny cistoty, s. 307-311; Vladan HANULIK. Navstévnost
lazni v ¢eskych zemich mezi lety 1750-1850. In J. LORMAN —D. TINKOVA (eds.).
Post tenebras, c. d., s. 118-144; Vladimir KRIZEK. Obrazgy % déjin lizeristvi. Praha, 1987.

2 Giovanni FEDERSPIL — Tito BERTL. Le strategie terapeutiche. In M. D. GRMEK
(ed.). Storia del pensiero medico 3, c. d., s. 299-325, zde s. 317-323.

5 Vice Samuel Hahnemanns Zeit in Wien. Medical Tribune, 37, 2005, ¢. 15, s. 13;
Ludmila HLAVACKOVA. Elias Altschul a homeopatie na prazské lékafské fakulte
ve 2. poloviné 19. stoleti, AUC — HUCP, T. XL1I, 2002, Fasc. 1-2, s. 75-83.
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opiem.* Jesté na pocatku 19. stoleti byly praktikovany obdobné, do zna¢né miry
ucinné postupy. Mohly v§ak mit nebezpecné dopady na celkovy zdravotni stav
pacientt. Jednalo se o nepfiméfené davky drastickych projimadel, davidel, opia,
sfranu chininu a dalsich nedokonalych pfedchtudcu dnesnich farmaceutickych
ptipravka. Neméné oblibené bylo podavani vina, portského ¢i brandy. Historikové
lékatstvi hovoti o tomto obdobi d¢jin mediciny zpravidla jako o case polyprag-
mazie (podavani mnoha Iékt soucasné), ktera vyvolala ,,terapeuticky nihilismus.“

K posunu ve vyvoji farmakologie v dnesnim slova smyslu doslo az diky re-
volu¢nim dspéchum farmaceutické chemie ve druhém desetileti 19. stolet, jez
ze surovych forem nékterych tradi¢né uzivanych 1é¢iv extrahovala chemicky
cisté latky. Roku 1817 izolovali Pierre-Joseph Pelletier (1788-1842) a Joseph-
-Bienaimé Caventou (1759—1877) strychnin. Slo o jed, jenz byl v malych davkach
uzivan jako stimulujici prostfedek. O tfi roky pozdéji byl izolovan cisty chinin,
ktery byl oblibeny pro své posilujici, antipyretické a antimalarické tcinky. Ko-
necné jiz v roce 1805 ziskal némecky lékarnik Friedrich Sertiirner (1783-1841)
z opia velmi uc¢inné sedativum. Jednalo se o morfium, které podstatné ovlivnilo
dal$i terapeutické strategie mediciny, zejména péci o umirajici pacienty.

Lékar a umirajici

Podle 1ékafe, historika a filosofa mediciny Giorgia Cosmaciniho zacala byt smrt
od 19. stoleti chapana jako vysostné organicka skutec¢nost, jako postupna de-
gradace organismu, jenz byl zaroven parcelovan do stale mensich konstitu-
tivnich ¢asti.”” Podobné historicka Pat Jalland, jez se zabyvala lékatskou péci
v meéstanskych kruzich viktorianské Anglie, dosla k zavéru, Zze po roce 1830
doslo v medicinském procesu umirani k zavaznému posunu. Stfedem zajmu
postupné prestavaly byt do té doby dominantni duchovni aspekty smrti. Stale
zfetelnéji se prosazovala snaha mediciny zmirnit fyzické utrpeni. Lékaf se v tomto

¢ Srov. R. PORTER. Strategie, c. d., s. 357-3064.
% Srov. G. FEDERSPIL — T. BERTIL. Le strategie terapeutiche, c. d., s. 301-302.

% Frangois CHAST. I farmaci. In M. D. GRMEK (ed.). Storia del pensiero medico 3, c. d.,
s. 327-353, zde s. 328-337; Lubomir OPLETAL — Veronika OPLETALOVA. Lék
a jeho vyvoj v déjindch. Praha, 1999, s. 48-52.

Mauro SPICCI. Medicina e morte. Una conversazione con il Prof. Giorgio Cosmacini.
Altre Modernita, 10, 2010, ¢. 4, s. 298-302, zde s. 300.
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konceptu stal privilegovanym pravodcem umirajicich.”® Jednim z vychodisek
»terapeutického nihilismu® byl diaraz kladeny na paliativni 1écbu. Pokud lékaf
nemohl nemoc vylécit a ,,pfemoci® smrt, mél k dispozici silné opiaty, jejichz
prostrednictvim zmirnoval bolest a fyzické utrpenf umirajicich. Staval se jakymsi
tésitelem téla, které mélo umirat stile vice bezbolestné.”” Podavani opia a morfia
(po roce 1860 injekeni formou) se rozchazelo s tradicnim kfest’anskym pojetim
»dobré smrti, v némz hrala dalezitou roli i trpélivost snaset fyzickou bolest.
Pfijetim utiSujiciho prostfedku se ji umirajici zifkal, zaroven ztracel schopnost ce-
lit smrti s ¢istym védomim.™

Prirucky katolické provenience pro zaopatfovani umirajicich z prvni poloviny
19. stolet{ naznacuji, Ze u loze nemocnych mohlo mezi lékafi a duchovnimi
osobami dochazet k oboustrannému prejiman{ vzorca chovani — jakémusi ,,zdu-
chovnéni* Iékate, na druhé stran¢ k ,,medikalizovani duchovnich osob, jez mély
vcas kontaktovat lékate ¢i v ptipadé nouze poskytnout prvai pomoc.” Nemoc
byla v katolickém prostfedi interpretovana jako ,,vystraha smrti, duchovni
zkouska pevnosti a upfimnosti viry.”” Knéz se mél pted pacientem chovat po-
dobné jako lékaf a zmirniovat jeho strach ze smrti. Sam sebe mél dokonce na-
zyvat ,,Jékafem duse®.” V idedlnim pfipadé mély duchovni osoby s 1ékafskymi

% Pat JALLAND. Death in the Victorian Family. Oxford, 1996, s. 77-97. K proménam
vztahu mezi lékafem a umirajicim v obdobi od 16. stoleti do soucasnosti Giorgio
COSMACINI — Georges VIGARELLO (edd.). I/ medico di fronte alla morte (secoli
XIVI-XXI). Torino, 2008.

Nabizi se paralela s pfistupem dne$ni mediciny: ,,Medicina je jednou z odpovedi na
lidské utrpeni. Jako instituce vaima své poslani v tiseni bolesti a péci o trpici. (...)
Nemoc, objektivné popsatelnd, se vymanila z utrpeni, které casto nepovsimnuto
nemoc provazi. Nemoc a utrpeni se dnes v mnoha ptipadech nepfekryvaji ani ne-
styka “ Srov. Lydie FIALOVA. Zivot, bolest, utrpen{ a smrt: medicina jako zastira-
ni pravdy. In L. FIALOVA — P. KOUBA — M. SPACEK (edd.). Medicina, c. d.,
s. 139-144, zde s. 142.

Giorgio Cosmacini nazval tento proces ,,desakralizaci bolesti“. Srov. Giorgio
COSMACINI. La religiosita della medicina. Dall’antichita a oggi. Roma — Bari, 2007,
s. 117-123.

' Autor této studie se zabyval dvéma dily: Gregor KOHLER. Posucen) pro pastyre duchownj
u postele nemocnych a umyjragicich. Praha, 1828; Josef KERNER. Kniba rucni u navstévovd-
ni a zaopatiovdani nemocnych. Praha, 1841.

2 Srov. G. KOHLER. Posuéenj, c. d., s. 6.

> Tamtéz, s. 48.
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protéjsky spolupracovat — nabadat nemocné, aby se dali prohlédnout, osetfit ¢i
operovat.”

Skutecné vztahy mezi fimskokatolickou cirkvi a medicinou u lizka nemoc-
nych mély na pfelomu 18. a 19. stoleti k vyse zminénému idealu spoluprace
patrné pomeérné daleko. Problematickou podstatu vztahu mezi 1ékafi a duchov-
nimi pfedstavovaly jiz jejich protikladné cile. Zatimco knéz mél nemocného do
smrti co nejlépe uvést, poslanim Iékate bylo jej z jejich spart vyrvat. Pohled jiz
zminéného Johanna Petera Franka na ptasobeni duchovnich u postele nemoc-
nych byl skepticky. Z Sestnacti paragraft, jez vénoval Spatnému zachazeni s ne-
mocnymi, se jich tfinact zabyva zhoubnym vlivem knézi na zdravotn{ stav pa-
cientt. Frank si postézoval na piilis horlivé duchovni pastyte, ktef{ svou pro-
mluvou strach nemocného ze smrti jest¢ umocnovali. Zpochybnil blahodarnost
katolického ritudlu smrtelné postele obecné.” Na druhou stranu pfiznal nékte-
rym uvazlivym knézim i kladny vliv na pribéh dalsi 1écby. ™

Zdravotni policie pozdniho 18. stoleti se snazila ziskat co nejvyssi miru kon-
troly nad zdravym, nemocnym, umirajicim i mrtvym télem clovéka. Prozivani
nemoci se stalo soucasti procesu medikalizace, ktery Michel Foucault nazval v
sedmdesatych letech 20. stoleti ,,biopolitikou® nebo ,,biomoci“.”” Rostouci tlo-
ha mediciny se projevila napfiklad v ¢astéjsi pfitomnosti 1ékafe v ritualu smrtel-
né postele, ale tfeba i ve vzniku prvnich zachrannych spolecnosti.” V nepo-
sledni fadé souvisela s profesionalizaci 1ékatu, ristem jejich profesni a socialni
prestize. V moderni dobé vstoupil 1ékaf mezi spolecenské elity. Stal se uznava-
nou autoritou, kterda meéla promlouvat do vefejnych zalezitost{ a dohlizet na
blaho lidské populace.”

™ Srov. J. KERNER. Kniba ruéni, c. d., s. 5.
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Srov. Johann Peter FRANK. Systenz einer vollstandigen medicinischen Polizey. 1 ierter Band.
Mannheim, 1788, s. 650—651.

e Tamtéz, s. 652.

7 Michel FOUCAULT. Zrozeni biopolitiky. Kury na College de France (1978—1979). Brno,
2009, zejména s. 273-274.

7 Nuta CERVENANSKA. Prué obdobie vjvoja resuscitdcie. Bratislava, 1973; Ludmila
HLAVACKOVA. Vltava a zachrana zdanlivé mrtvych. In Olga FEJTOVA — Vic-
lav LEDVINKA — Jiti PESEK (edd.). Mésto a voda: Praha, mésto n vody. Praha, 2005,
s. 433-437.

" Pro ceské prostedi Petr SVOBODNY Lékati v ceskych zemich 1848-1939. In Petr
SVOBODNY - Jan HAVRANEK (edd.). Profesionalizace akademickych povolini v ceskych
zemich v 19. a proni poloviné 20. stoleti. Praha, 1996, s. 126-146; Eva KRIZOVA. Promény
lekarské profese 3 pobledn sociologie. Praha, 2000, zejména s. 19-26.
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Summary

The theoretical paper describes some significant medical concepts of illness,
therapy and dying in Europe between the 17th and the first half of the
19th century with regard to their stagnation or transformations. At the same
time it is also a summary of Czech and foreign historiography on the topic
perceiving the history (historiography) of medicine as a very important and
inspiring part of two currently modern historiographical approaches (Body History
and Intellectual History). The key source was secondary literature in four
languages (Czech, German, English, Italian) which also reflects varied research
topics of these national historiographies of medicine. The author also worked
with some primary sources, especially with selected treatises of medical police
from the 18th and the beginning of the 19th century. The contribution is divided
into three parts. The first one deals with concepts of illness, art of diagnostics
and prevention. The second one focuses on period therapeutic strategies. The
last part considers changing medical attitudes towards dying;
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